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1. INTRODUCAO

Em razdo da declaragcdo de emergéncia global pelo surto do novo Coronavirus pela Organiza-
¢do Mundial de Saude (OMS) e posterior declaracéo de pandemia, o municipio de Paradna
intensificou o acompanhamento e a discusséo junto a equipe, e instituiu o Comité Técnico de
Enfrentamento da COVID-19, com representantes da Secretaria Municipal de Saude para
definicdo de estratégias de enfrentamento & essa pandemia.

Em 18 de marco de 2020, foi elaborado o Plano Municipal de Contingéncia para o enfrenta-
mento da infeccdo humana pelo novo Coronavirus com obijetivo de subsidiar os profissionais
do municipio no planejamento, organizacéo dos servicos para respostas rapidas e oportunas
frente a possivel ocorréncia de surto do COVID-19. Dentro das acdées programadas foi a cria-
¢do do Comité Operacional de Emergéncia (COE) bem como as atribuicées de cada coordena-
¢do — Vigilancia em Saude, Atencdo Bésica, Laboratério Municipal, Assisténcia Farmacéutica,
Hospital Municipal e Setor de Comunicacéo.

Considerando o atual Decreto Municipal (n°® 129/2020), a atual situacdo epidemiolégica, de
utilizacéo dos servicos de saude, dos insumos disponiveis, e as necessidades econédmicas da
populacédo, decidiu-se proceder com a flexibilizagdo do funcionamento das atividades em todo
o territério municipal. A fim de orientar o funcionamento e monitoramento de tais atividades
do municipio de Parauna, foi elaborado o GUIA DE PREVENCAO DA COVID-19, trata-se de um
documento embasado nas publicacdes do Ministério da Sadde, da Secretaria de Saude do
Estado de Goids e da Secretaria Municipal de Paraina até a presente data, podendo ser atua-
lizado a qualquer momento conforme a situacéo epidemiolégica, sempre prezando pela segu-

ranca e saude da populacéao.



2. ORIENTACOES GERAIS

- Todas as pessoas devem fazer uso de mdscara;

- Evitar tocar no rosto;

- NGo permitir a entrada de pessoas sem mdscara nos estabelecimentos;

- Todas as pessoas devem manter o distanciamento minimo de 2 metros uns dos outros;

Aos pertencentes a grupos de risco (ldosos, portadores de doencas crénicas, gestantes, puérpe-
ras, recém-nascidos, lactantes e criangas), é recomendado que permanecam em isolamento
social;

- Eleger uma pessoa da residéncia/instituicdo, amigo, colega, vizinho, que néo esteja no grupo
de risco, para fazer as compras, pagar as contas e realizar outros compromissos que ndo possam
ser realizados via internet e/ou telefone, evitando sair de casa o méaximo possivel;

- Todos os profissionais que realizam atendimento ao publico, devem fazer uso de jaleco/capo-
te/avental de tecido/TNT/descartdvel ou similar, sempre de mangas longas, e no final de cada
expediente, retirar o mesmo de modo a ficar do avesso, acondicionar em embalagem pléstica e
realizar a higienizacéo correta ou descarte do mesmo (Anexo );

- Os colaboradores da limpeza devem estar paramentados com gorro, mdscara, luvas de borra-
cha, aventais ou jalecos, calcados fechados, vestes de manga longa e calca comprida;

- Entregadores nao deverdo adentrar no domicilio, devendo estar paramentados com mdscara,
jaleco/capote/avental sob a roupa didria, sempre de mangas longas, sapatos fechados e com o
minimo de adornos; os homens devem estar com a barba feita e homens/mulheres com cabelos
curtos e/ou presos;

- Todos os estabelecimentos devem dispor de dlcool 70% liquido e/ou gel para a higienizagéo
frequente das méos;

- Todos os ambientes devem ser frequentemente higienizados com édlcool 70% liquido ou solugéo
clorada 0,5% (Anexo 1);

- Atencéo rigorosa para a higienizacéo dos locais, objetos, equipamentos e outros (cadeiras, car-
rinhos, maquinas de cartdo, telefones, teclados, controles, painéis, balcées, corrimées, macane-
tas, interruptores, janelas, dispensers (de preferéncia automdtico), almotolias, frascos) entre os

atendimentos a clientes e vdrias vezes ao dia;



- Sempre que possivel, manter os ambientes arejados por ventilacéo natural, com portas e jane-
las abertas, no caso do uso de ar-condicionado, faca manutencédo e limpe os filtros diariamente;
- Dar preferéncia a utilizagdo de cartdes débito/crédito ao invés de dinheiro, |G que esses podem
ser higienizados antes e apés o uso;

- Os estabelecimentos deveréo respeitar a capacidade de no méximo 01 pessoa a cada 4m?,
contando clientes e funciondrios, sendo assim, um ambiente que possua 25m?2 sé poderd ter em
seu interior 5 pessoas;

- As filas externas devem sempre observar o espagamento minimo de 2 metros entre uma pessoa
e outra, devendo o estabelecimento fazer este controle, sinalizando visualmente no chéo ou late-
rais;

- Os estabelecimentos deveréo organizar os fluxos de deslocamento, tais como, entrada/saida,
ndo retornar e seguir sempre a frente;

- O estabelecimento é responsdvel em capacitar e orientar os colaboradores sobre a obrigatorie-
dade do uso dos EPIs, higienizacdo correta das méos e informes didrios sobre as precaucées,
registrando sempre que possivel em ata, fotos, filmagens ou outros;

- Devem ser expostos, em local visivel e de fécil acesso aos clientes e funciondrios, cartazes com
o procedimento padronizado da correta higienizacdo das méos, além de aviso com orientacées
sobre a importéncia da limpeza das méos para a prevencéo de doencas e instrucéo aos consumi-
dores para cobrir o nariz e a boca com lengos descartdveis ao tossir ou espirrar e evitar tocar os
olhos, nariz e boca

- Realizar diariamente afericdo de temperatura dos funciondrios com termémetro, higienizar o
termémetro entre um colaborador e outro; Proceder o registro da afericdo, assinado pelo
responsdvel da verificacéo e assinatura de ciéncia do colaborador, sempre que a temperatura for
superior a 37,5°C o funciondrio deve ser direcionado a buscar orientacéo do servico de sadde
através do TELECONSULTA (64) 99961-6771 (Dr. José Netto);

- Os estabelecimentos ficam responsdveis em afastar os funciondrios que apresentarem sinais e
sinftomas compativeis com a contaminagéo da COVID-19 durante 14 dias, e comunicar imedia-
tamente & Secretaria Municipal de Satude de Paraina, através do telefone (64) 99910-2728;

- Bancos, longarinas e demais méveis para se sentar devem ser retirados do local ou prever a

disténcia minima de 2 metros entre eles.



3. SUPERMERCADO, MERCADINHOS, MERCEARIAS, PADARIAS,
LOJAS DE CONVENIENCIA E DISTRIBUIDORA

- Néao tocar nos alimentos e preferir os que estdo previamente embalados;

- Evitar ficar tocando vérias embalagens nas prateleiras, decidir previamente e sé tocar os produ-

tos que pretende levar;

- Os colaboradores que manipulam alimentos in natura/producdo de alimentos internamente,
devem estar paramentados com touca, 6culos de protecdo, mdscara, luvas, jalecos de manga
longa, calca comprida, avental impermeavel e calcados fechados, néo utilizar nenhum tipo de

adorno, homens com a barba feita, homens e mulheres com cabelos curtos e/ou presos;

- Durante o periodo que perdurar a pandemia fica terminantemente proibido o consumo de
alimentos no interior e exterior do estabelecimento, inclusive a proibicéo de produtos para degus-

tacdo;

- Se houver necessidade de adentrar no domicilio, o entregador deverd higienizar as médos com
dlcool 70% liquido ou em gel, realizar a higienizacGo dos sapatos borrifando e friccionando dlcool

70% ou solucgédo clorada a 0,5% (Anexo |) e higienizar todos dos locais em que tocar.



4. FARMACIAS

- O servico de dispensacéo e administragdo de medicamentos aos pacientes do grupo de risco

deverd ser domiciliar;

- No atendimento domiciliar o profissional deve estar paramentado com touca, éculos de prote-
¢Go, mdscara descartdvel, luvas, jalecos de manga longa, calca comprida, calgados fechados,
néo utilizar nenhum tipo de adorno, homens com a barba feita, homens e mulheres com cabelos

curtos e/ou presos;

- Ao adentrar no domicilio, o profissional deverd higienizar as médos com dlcool 70% liquido ou
em gel, realizar a higienizacGo dos sapatos borrifando e friccionando dlcool 70% ou solugdo

clorada a 0,5% (Anexo 1) e higienizar todos dos locais em que tocar.

5. POSTOS DE COMBUSTIVEIS

- Nos postos localizados as margens da rodovia, o consumo de alimentos serd liberado no local,

desde que, respeitada a distancia minima de 2 (dois) metros entre os usudrios;

- As filas de carros sdo permitidas, porém os clientes deverédo permanecer no veiculo e respeitar

o distanciamento minimo de 2 metros entre os veiculos;

- Em carros que a abertura do tanque de combustivel é de forma manual, o frentista devera reali-
zar a desinfeccdo das chaves e tampa do tanque de combustivel ou utilizar luvas antes de iniciar
o atendimento, realizando a posterior higienizacéo e/ou troca das luvas entre um atendimento e

outro.



6. SERVICOS FUNERARIOS

- O servico de atendimento ao publico deve funcionar preferencialmente via telefone;

- Para o manejo em ébitos de quaisquer causas, os agentes funerdrios e coveiros deverdo estar
devidamente paramentados;

- No ato da retirada dos ébitos em hospitais e no ato de preparo de corpos, deverd ser observado
o Manual de Manejo de corpos no contexto do novo coronavirus COVID-19 do Ministério da
Saude e a Nota técnica N° 02/2020

— GVSPSS/SUVISA/SES;

- Os profissionais que trabalham em servicos funerdarios devem estar paramentados conforme a
ocasido, usando 6culos de protecéo, mdscaras, luvas, aventais/roupas impermedveis; caso néo
estejam paramentados néo serd permitida a retirado do corpo;

- Os veiculos para transporte funerdrio devem obrigatoriamente ser higienizados apés cada
atendimento, com soluc@o alcoélica 70% ou solucéo clorada a 0,5% (Anexo I) em todo o espaco,
teto, paredes, portas, vidros, assoalho, equipamentos, e demais superficies;

- O veiculo deve possuir divisdo entre a cabine do motorista e o saguéo;

- Os velérios nGo devem acontecer em residéncias durante o periodo que durar a pandemia;

- Durante o periodo que perdurar a pandemia os velérios devem ocorrer com as urnas funerdérias
lacradas, sendo permitido o visor com vidro, a ligacdo da tampa e da urna deve estar lacrada
com fita adesiva vedante, e observar a restricdo de 2 metros entre a urna e as pessoas no espaco
do velério;

- O periodo de homenagem péstuma para pessoas que forem a ébitos por causas néo relaciona-
das as doencas do aparelho respiratério, serd de no méaximo 2 horas de duragéo, entre 07h00-
min as 17h00min, sendo proibida a realizagdo de velérios no periodo noturno, caso néo haja o
sepultamento até as 17:00 horas, o velério deverd ser fechado e reaberto somente no dia
seguinte;

- Poderéo estar presentes no interior do espaco do velério, no méximo 10 pessoas simultanea-
mente, obedecendo o espaco de 2,0 metros entre as pessoas;

- Garantir que ndo haja aglomeragdo de visitantes nos ambientes internos e externos dos locais
de velérios;

- Orientar os visitantes a evitarem contato fisico;

- Néo deve haver servico de copa, producéo ou distribuicdo de cafés, chds ou qualquer tipo de

alimentacgdo durante o periodo da homenagem péstuma;



- Em casos de ébitos por causa de doencas do aparelho respiratério, suspeita ou casos confirma-
dos da COVID-19, fica terminantemente proibida a realizacéo de velérios ou ceriménias de des-
pedidas, nesse caso o corpo segue do local do ébito diretamente para sepultamento, observando
as seguintes regras: a urna deverd estar lacrada durante todo tempo, poderd acompanhar o cor-
tejo funebre somente 5 pessoas (familiares), durante a entrada no cemitério municipal as pessoas
gue acompanham o enterro deverdo obedecer a distGncia minima de 2 metros dos agentes fune-
rarios, dos coveiros e umas das outras;

- Todos os trabalhadores do servigco funerdrio deveréo ser informados e orientados que se trata
de cadaver de caso suspeito ou confirmado pela COVID-19;

- A embalagem do corpo deve ser realizada no local da ocorréncia do 6bito;

- No caso de ébito em domicilio onde o Servigo Funerdrio iré realizar a remogéo do corpo direta-
mente para o sepultamento ou Servico de Verificacéo de Obito, o servico deverd realizar a emba-
lagem do corpo no local de ocorréncia do 6bito;

- A familia deve ser orientada a realizar a limpeza e sanitizagdo do local do ébito com solucéo
clorada 0,5% (Anexo |);

- O sepultamento de caddver de casos suspeitos ou confirmados por COVID-19 deverd ocorrer,
preferencialmente, no municipio do 6bito, devido a impossibilidade de realizagéo de servicos de
tanatopraxia;

- No entanto, se for necessdrio realizar o translado intermunicipal, nos limites do Estado de
Goids, o mesmo poderd ser realizado se o periodo entre a ocorréncia do ébito e o hordrio de
sepultamento néao ultrapassar o tempo méximo de 24 (vinte e quatro) horas, e se a condicéo do
cadaver assim o permitir;

- Néo é necessdrio veiculo especial para transporte do corpo;

- O motorista do veiculo deve receber instrugcdes sobre os procedimentos a serem adotados no
caso de colisdo no tréansito: se ndo houver ruptura da urna e saco pldstico, a empresa providen-
ciard, de imediato, outro veiculo funerdrio para transporte da urna, havendo rompimento do
saco plastico funerdario, a autoridade sanitéria deverd ser comunicada imediatamente, bem como
as autoridades de transito para o devido isolamento da drea, e o corpo néo deverd ser manipula-

do em hipétese alguma.
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7. CONSULTORIOS MEDICOS, ODONTOLOGICOS E DE OUTROS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

- Todos os atendimentos devem ser previamente agendados de maneira a ndo ocorrer a perma-
néncia de clientes aguardando em recepgdes, no ato do agendamento o recepcionista deve inda-
gar o cliente sobre os sinais e sintomas de sintomas respiratérios, caso haja, o atendimento néo
deverd ser agendado;

- O recepcionista, deve entrevistar todos os pacientes que adentrarem no recinto sobre sinais e
sintomas respiratérios, em caso positivo, o paciente deverd ser encaminhado para a Unidade de
Saude e a recepcionista deverd comunicar os profissionais do COE.

- Os atendimentos devem ocorrer de maneira individual;

- Atender preferencialmente clientes com casos de urgéncia, manutencdo de tratamentos,
restringindo novos e primeiros atendimentos;

- Ap6s cada atendimento deverda ser realizada a higienizagdo do ambiente com solucéo alcoélica

70% ou solugéo clorada a 0,5% (Anexo |).

8. CONSULTORIOS DE FISIOTERAPIA E ESTUDIOS DE PILATES

- Todos os atendimentos devem ser previamente agendados de maneira a ndo ocorrer a perma-
néncia de clientes aguardando em recepcoées, no ato do agendamento o recepcionista deve inda-
gar o cliente sobre os sinais e sintomas de sintomas respiratérios, caso haja, o atendimento néo
deverd ser agendado;

- O recepcionista, deve entrevistar todos os pacientes que adentrarem no recinto sobre sinais e
sinfomas respiratérios, em caso positivo, o paciente deverd ser encaminhado a Unidade de
Saude, e a recepcionista deverd comunicar aos profissionais do COE.

- S6 serd permitido o atendimento de pacientes individualmente;

- Todos colaboradores e profissionais devem estar minimamente paramentados durante todo
atendimento com: gorro, mdscara, 6culos de protecéo, avental ou jaleco de mangas longas,
luvas descartdveis, sapatos fechados e sem adornos, os homens devem estar com a barba feita e
homens/mulheres com cabelos curtos e/ou presos;

- Em situagdes de fisioterapia respiratéria, deverd ser adotado o uso de mascara N95 ou PFF2

pelo profissional.
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9. LABORATORIOS E POSTO DE COLETA DE ANALISES CLINICAS

- Os estabelecimentos devem preferencialmente oferecer servico de coleta domiciliar para grupo
de risco ou em sistema de drive-thru para os pacientes pertencentes a grupos de risco;

- Profissionais envolvidos na coleta de materiais para andlises, devem observar o protocolo de
paramentacgdo correspondente ao procedimento a ser executado;

- Os estabelecimentos deveréo elaborar fluxo de atendimento que possibilite a ndo compatibili-
zagdo de pacientes para agendamento, coleta e retirada dos resultados de maneira simultdneaq,

priorizando agendar os atendimentos.

10. ESCRITORIO DE ADVOGADOS, ARQUITETOS, CONTADORES
E CONSULTORIAS

Os estabelecimentos devem operar no regime de atendimento interno, com a obrigatoriedade de
portas fechadas, atendimentos previamente agendados de 01 cliente por vez, ndo sendo permis-

sivel a formacéo de filas no exterior do escritério a fim de evitar aglomeracéo de pessoas.

11. BANCOS, LOTERICAS E AGENCIAS DOS CORREIOS

- O estabelecimento deverd trabalhar com o uso de senhas, sendo que o atendente devera reali-
zar a chamada no minimo duas vezes em voz alta e clara, ou usar sistema de chamada eletréni-
ca.

- Tratando-se de caixas eletrénicos os mesmos devem ser higienizados e desinfetados com solu-
¢@o alcodlica 70% ou solucdo clorada 0,5% (Anexo 1) e papel toalha descartavel, preferencial-
mente entre um uso e outro, sendo facultado a realizacdo da limpeza a cada 30 minutos, em
hordrios de pico;

- Nos hordrios em que as agéncias estiverem fechadas e com autoatendimento disponivel, o
estabelecimento deverd disponibilizar dlcool 70% e papel toalha para que os clientes realizem a

higienizagdo dos caixas.
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12. CASAS AGROPECUARIAS, COOPERATIVAS, CONSULTORIOS VE-
TERINARIOS E PET SHOPS

- O veterindrio deve limpar com frequéncia o ambiente onde os animais s@o atendidos, passan-
do dlcool 70% ou solucéo 0,5% (Anexo |);

- Sempre que possivel usar materiais descartaveis (jalecos, luvas, mascaras, etc.);

- Se houver necessidade de atendimento externo, de adentrar no domicilio, o profissional devera
estar paramentado com mdscara, jaleco/capote/avental sob a roupa didria, sempre de mangas
longas, calcas compridas, sapatos fechados, sem adornos; os homens devem estar com a barba
feita e homens/mulheres com cabelos curtos e/ou presos;

- No caso de atendimento externo/domiciliar a equipe deve observar a necessidade de fazer uso

de éculos de protecéo e demais EPIs de acordo com o procedimento.

13. OFICINAS, METALURGICAS, VIDRACARIAS, BORRACHARIAS
E LAVA JATOS

- Deverd atender em regime de restrigdo, ou seja, receber somente 01 cliente por vez;

- Evitar aglomeracéo de pessoas na drea de espera do estabelecimento, trabalhando preferen-
cialmente com hora marcada para cada veiculo;

- Caso o proprietdrio do veiculo tenha que aguardar a manutencéo/limpeza, o mesmo deve
aguardar em espaco isolado, hd 2 metros da equipe de mecénicos e borracheiros;

- Durante a pandemia, todo e qualquer veiculo deverd ser manuseado com os vidros abertos,
caso ndo seja seu veiculo préprio;

- Quando o conserto ocorrer no interior do veiculo, utilizar luvas e fazer a desinfeccéo com solu-
¢éo de hipoclorito de sédio a 0,5% (Anexo |) antes e apés de iniciar a operagdo de conserto;

- Restringir o uso de equipamentos e objetos para calibragem de pneus somente ao borracheiro
ou ajudante, evitando que mais pessoas manipulem os mesmos;

- Pessoas que realizam a lavagem dos veiculos, devem estar devidamente paramentadas;

- Usar preferencialmente mdscara N95 ou PFF2 durante a limpeza e higienizacéo do veiculo,
principalmente quando estiver utilizando lavadoras de alta presséo que emitem vapores e aspira-
dores de po;

- Utilizar éculos de protegdo, botas de borracha e avental impermedvel que permitam a lavagem
com dgua e sabdo apds o uso e desinfeccdo com dlcool 70% ou solucgéo clorada 0,5% (Anexo |);

- Proceder com a limpeza ou desinfeccdo dos EPls apés terminar de lavar cada veiculo;
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- Acondicione todo o residuo sélido (embalagem vazia, lenco de papel) encontrado no interior do
veiculo em saco pldstico e descarte no lixo;

- Limpe painel, volante, alavanca de cémbio e toda superficie pldstica com solugéo alcoélica ou
solugdo clorada a 0,5% (Anexo |);

- Utilize panos limpos para a limpeza interna de cada veiculo.

14. SERVICOS DE COMUNICAQAO GRAFICAS INTERNET, LOJAS DE
MATERIAIS DE CONSTRUQAO TINTAS, ELETRICOS, CALCADOS,
CONFECQOES MOVEIS, BELEZA, AUTOPECAS, ARMARINHOS, ELE-
TRONICOS, OTICAS E RELOJOARIAS

- Deverd atender em regime de restrigdo, ou seja, receber somente 01 cliente por vez;

- Evitar aglomeragéo de pessoas no estabelecimento, bem como na parte externa.

- O colaborador devera higienizar as méos com dlcool 70% liquido ou em gel, realizar a higieni-
zagdo dos sapatos borrifando e friccionando dlcool 70% ou solucéo clorada a 0,5% (Anexo 1) e

higienizar todos os locais em que tocar;

15. SALOES DE BELEZA, BARBEARIAS E CONGENERES

- Atendimento exclusivamente através de agendamento individual;

- Usar materiais preferencialmente descartdveis durante o atendimento, descartando correta-
mente entre um cliente e outro;

- A cada atendimento proceder a desinfecc@o de cadeiras, balcdes e quaisquer superficies, obje-
tos e ferramentas utilizadas durante o atendimento;

- Devera ocorrer a esterilizacdo de materiais cortantes conforme a Lei n® 12.592, de 18 de janei-
ro de 2012, que dispde sobre o exercicio das atividades de cabeleireiros, barbeiros, manicures e
afins;

- Caso o estabelecimento ndo possua equipamento para esterilizagéo, o cliente devera levar seu
material cortante, caso contrdrio o proprietdrio ndo deverd realizar o atendimento;

- Os lencéis e toalhas devem ser devidamente lavados, desinfectados e trocados a cada cliente;
- Utilizar toalhas individuais para cada procedimento e cliente. Uma toalha diferente deve ser
usada para cada procedimento, mesmo que seja para o (a) mesmo (a) cliente;

- Toalhas e lengois descartdveis devem ser desprezados apés o uso, e os de tecido devem ser
lavados e embalados em saco pldstico individual e guardados em local limpo, seco e arejado, até
serem usados novamente;

- As ceras para depilagdo devem ser fracionadas em porgdes suficientes para cada cliente.
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16. ATIVIDADES RELIGIOSAS

- Recomenda-se a adocéo, preferencialmente, de meios virtuais para as reunides coletivas;

- Fica vetado o acesso das pessoas pertencentes a grupos de risco (Idosos, portadores de doencas
crénicas, gestantes, puérperas, recém-nascidos, lactantes e criangas);

- Impedir contato fisico entre as pessoas;

- Os cultos, celebracées e reunides coletivas deveréo acontecer de acordo com o decreto munici-
pal;

- Assentos e demais mobilidrios de uso comum deveréo ser higienizados apés cada ceriménia

com solugdo alcodlica 70% ou solugdo clorada 0,5% (Anexo ).

17. ACADEMIAS DE GINASTICA

- Realizar atendimentos preferencialmente no formato individual;

- O recepcionista, deve entrevistar todos os clientes que adentrarem no recinto sobre sinais e
sinfomas respiratérios, em caso positivo, o treino deverd ser cancelado e o cliente orientado a
retornar para casa e acionar o servigo de saude através do TELECONSULTA (64) 99961-6771 (Dr.
José Netto);

- Os atendimentos das pessoas dos grupos de risco devem ser exclusivamente através de agen-
damento individual;

- Todos colaboradores, profissionais e clientes devem estar paramentados com mdscaras durante
todas as atividades/atendimento;

- Os atendimentos devem obedecer a regra de distanciamento minimo de 2 metros entre pesso-
as, que néo deverdo compartilhar ou fazer uso de aparelhos apés o cliente anterior sem antes
ser higienizado com solugdo alcodlica 70% ou solucéo clorada a 0,5% (Anexo 1), sendo de
responsabilidade do estabelecimento esta higienizagéo. Ex.: barras, colchonetes, pesos, jumps,
esteiras, etc.;

- Manter na entrada da academia um pano umedecido com solucéo clorada 0,5% (Anexo |) para
os alunos desinfetarem seus calgados, devendo ser procedida a sua troca a cada 30 (trinta)
minutos ou sempre que estiver seco;

- Fica proibido o compartilhamento de objetos de uso pessoal por qualquer pessoa no interior
das academias;

- Em modalidades com maior contato pessoal, como jiu-jitsu, judd, boxe, entre outros, néo
deverd haver contato direto, priorizando a utilizacéo de sacos e bonecos de treinos, todos devi-
damente higienizados antes e depois do uso;

- Atividade e exercicios coletivos estGo suspensos.
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18. RESTAURANTES, HAMBURGUERIAS, BARES E BOTECOS, LAN-
CHONETES, SORVETERIAS E ACAITERIAS (INCLUINDO DELIVERY
E/OU DRIVE-THRU)

- Todos devem utilizar méascaras, estando liberada a retirada somente no momento do consumo
da comida e/ou bebida;

- Fica permitido o funcionamento para as lanchonetes, sorveterias e agaiterias de acordo com o
Decreto Municipal 129/2020;

- O regramento para delivery e drive-thru acontece de acordo com o decreto municipal
129/2020;

- Diminua a capacidade de publico do estabelecimento, de modo que seja possivel uma separa-
¢do minima de 1 metro entre as cadeiras e 2 metros entre as mesas.

- Promova o distanciamento de 2 metros entre pessoas nas filas na entrada ou para o pagamen-
to, sinalizando visualmente no chéo e/ou laterais;

- Realize o controle de entrada e saida dos clientes a fim de evitar aglomeracées;

- Repensar o modelo do carddpio. Se néo for possivel abolir o menu fisico (escrevendo os itens
em uma lousa, por exemplo), prepare um modelo plastificado, que possa ser higienizado apés o
uso. Outra ideia é ter um carddpio digital, que o cliente pode acessar lendo um QR Code pelo
celular;

- Ofereca talheres higienizados em embalagens individuais (ou talheres descartaveis), além de
manter os pratos, copos e demais utensilios protegidos;

- Disponha os temperos em sachés;

- Os colaboradores devem vestir o uniforme somente no local de trabalho. Uniformes, EPIs e
mdscaras ndo devem ser compartilhados;

- Os colaboradores da limpeza devem estar paramentados com gorro, mdscara, luvas de borra-
cha, aventais ou jalecos impermeaveis, calgados fechados, vestes de manga longa e calga com-
prida;

- Todos os estabelecimentos devem dispor de dlcool 70% liquido e/ou gel para a higienizacéo
frequente das méos;

- Todos os ambientes devem ser frequentemente higienizados com dalcool 70% liquido ou solucéo
clorada 0,5%;

- As lixeiras devem ser providas de tampa e pedal, nunca com acionamento manual e precisam
ser mantidas higienizadas diariamente;

- Atencéo rigorosa para a higienizacGo dos locais, objetos, equipamentos e outros (cadeiras,
mesas, mdquinas de cartdo, telefones, teclados, controles, painéis, balcdes, corrimbes, janelas,

dispensers, frascos);
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- As mesas e cadeiras dos clientes devem ser higienizadas apés cada refeico. Os banheiros
devem ser limpos de hora em hora;

- Mantenha os dispensers e papeleiras dos lavatérios dos clientes, abastecidos de sabonete liqui-
do, papel toalha descartavel e dlcool 70% liquido ou em gel. O mesmo para os banheiros dos
colaboradores.

- Sempre que possivel, manter os ambientes arejados por ventilagdo natural, com portas e jane-
las abertas. No caso do uso de ar-condicionado, faca manutencéo e limpe os filtros diariamente;
- Dar preferéncia a utilizacdo de cartées débito/crédito ao invés de dinheiro, jd que esses podem
ser higienizados antes e apés o uso;

- Utilizar comandas individuais, comandas em cartdo devem ser higienizadas a cada uso;

- Se possivel instalar barreira de acrilico no caixa entre o funciondrio e o cliente.

- Cubra a maquininha de cartdo com filme pléstico, para facilitar a higienizacéo apds o uso.

- Coloque um dispenser com dlcool em gel no caixa para clientes higienizarem as méos antes e
apés pagamento;

- Os colaboradores que trabalham na cozinha e/ou ambientes fechados também devem manter
o distanciamento minimo de 2 metros e, se possivel, serem divididos em turnos;

- Todos os colaboradores que manipulam alimentos e bebidas in natura, devem estar paramen-
tados com touca, éculos de protecdo, mdscara, luvas, avental impermeavel e calcados fechados,
néo utilizar nenhum tipo de adorno, homens com a barba feita, homens e mulheres com cabelos
curtos e/ou presos;

- Nas dreas de manipulacéo de alimentos é proibido todo ato que possa contaminar os alimen-
tos, como: comer, fumar, tossir, espirrar, se cocar, tocar o nariz, orelhas ou boca, falar desneces-
sariamente sobre os alimentos, usar o celular ou realizar outros hébitos inseguros.

- Mantenha atencéo redobrada no contato entre motoristas de fornecedores e funciondrios do
restaurante durante o recebimento de mercadorias, garantindo o afastamento. Tenha também
atencdo no contato com os entregadores no delivery, que ndo devem adentrar nos domicilios;

- Devem ser expostos, em local visivel e de facil acesso aos clientes e funciondrios, cartazes com
o procedimento padronizado da correta higienizacéo das méos, além de aviso com orientacdes
sobre a importdncia da limpeza das méos para a prevencéo de doencas e instrucéo aos consumi-
dores para cobrir o nariz e a boca com lencos descartdveis ao tossir ou espirrar e evitar tocar os
olhos, nariz e boca. Caso néo haja lenco ou toalha de papel disponivel, deve-se cobrir nariz e a
boca com a manga da camisa (espirrar no cotovelo);

- Os funciondrios que estiverem com febre e sintomas respiratérios (tosse, coriza, falta de ar)
devem ser afastados das atividades e orientados a procurar a Unidade de Sadde;

- O uso de luvas é recomendado somente para operacdes especificas. Nesses casos, elas devem

ser descartdveis, substituidas regularmente e em curtos intervalos de tempo, sendo obrigatéria a
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troca sempre que houver mudanca de operacéo e apds o toque em superficies ou materiais con-
taminantes;

- Todos os alimentos expostos a venda devem estar embalados ou protegidos para minimizar os
riscos de contaminacgéo;

- Em periodos atipicos, como este da pandemia do coronavirus, deve ser evitada a oferta de
degustacdo de produtos aos consumidores, assim como evitar autoatendimento (pées, self servi-
ce);

- Verificar de forma constante e intensiva, o prazo de validade e condigbes de armazenamento
e exposicdo do alimento;

- No agougue e peixarias redobrar os cuidados, para evitar a contaminagdo para o produto, que
pode ser consumido in natura, conforme as boas praticas de manipulacéo de alimentos;

- Para uso de bebedouros de pressdo deve observar os seguintes critérios:

| - Lacrar as torneiras a jato que permitem a ingestdo de dgua diretamente dos bebedou-
ros, de forma que se evite o contato da boca do usudrio com o equipamento;

Il - Garantir que o usudrio ndo beba dgua diretamente do bebedouro, para evitar contato
da boca com a haste (torneira) do bebedouro;

lll - Caso nao seja possivel lacrar ou remover o sistema de torneiras com jato de dgua, o
bebedouro devera ser substituido por equipamento que possibilite retirada de dgua apenas em
copos descartéveis ou recipientes de uso individual;

IV - Caso o estabelecimento possua implantado em sua rotina a utilizagédo de utensilios
permanentes (canecas, copos, etc.), estes deverédo ser de uso exclusivo de cada usudrio, devendo
ser higienizados rigorosamente;

V - Higienizar frequentemente os bebedouros.
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19. TRANSPORTE RODOVIARIO DE CARGAS, INTERESTADUAL E IN-
TERMUNICIPAL DE PASSAGEIROS, PUBLICO OU PRIVADO, INCLUSIVE
POR MEIO DE APLICATIVOS, URBANO OU RURAL, COLETIVO OU
INDIVIDUAL

- N@o cumprimentar os passageiros com apertos de méo;

- Passageiros e/ou motoristas devem proceder com prévia entrevista antes de adentrar ao veicu-
lo, questionando sobre sinais e sinftomas respiratérios (utilizando preferencialmente o tele atendi-
mento), em caso positivo, o passageiro e/ou motorista deve ser orientado a buscar orientacéo do
servico de saude através do TELECONSULTA (64) 99961-6771;

- Disponibilizar dlcool 70% em gel ou liquido e papel toalha para os passageiros realizarem a
higienizacéo frequente das méos, superficies que tocarem e pertences;

- Disponibilizar borrifador que contenha solugéo alcodlica 70% ou solugéo clorada 0,5% (Anexo
I) para ser empregada na desinfeccGo do veiculo, atentar para maganetas, painel, alavanca de
cambio, volante, alcas traseiras de motocicletas, e todos os locais onde os passageiros costumam
tocar;

- Sendo possivel, circular com as janelas abertas;

- A utilizacéo de veiculos fica limitada a 50% da capacidade méxima permitida respeitando o
distanciamento de 2m;

- No caso de mototaxi, deverd ser fornecido touca descartdvel para os passageiros. Os capacetes
deveréo ser higienizados a cada troca de passageiro;

- Devem ser expostos, em local visivel e de fdcil acesso aos clientes e funciondrios, cartazes com
o procedimento padronizado da correta higienizacdo das maos, além de aviso com orientagdes
sobre a importdncia da limpeza das méos para a prevencéo de doencas e instrugdo aos consumi-
dores para cobrir o nariz e a boca com lengos descartdveis ao tossir ou espirrar e evitar tocar os
olhos, nariz e boca. Caso néo haja lenco ou toalha de papel disponivel, deve-se cobrir nariz e a
boca com a manga da camisa (espirrar no cotovelo);

- A empresa deverd capacitar todos os seus colaboradores quanto as medidas de triagem dos

passageiros e orientacdes bem como as medidas preventivas.
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20. HOTEIS, POUSADAS E AFINS

- E recomendado a hospedagem somente daqueles que atuem na prestacéo de servigos publicos
ou atividades privadas consideradas essenciais, mediante comprovacéo documental;

- Limitar o acesso simultdneo de pessoas em dreas comuns, quando houver;

- Garantir limpeza e desinfecco do ambiente e mobilidrios com solugéo alcoélica 70% ou clora-
da 0,5% (Anexo I) e que roupas de cama sejam trocadas e lavadas diariamente, ou a cada che-
ckout.

- Realizar higienizacéo dos bebedouros com solugéo alcoélica 70% ou clorada

(Anexo 1) a cada uso;

- Nos refeitérios, manter o distanciamento minimo de 2m;

- Providenciar um responsavel para fracionar e servir os alimentos;

- Exigir o uso dos EPIs.

21. FEIRAS LIVRES

- Ter disponivel em cada banca, édlcool 70% liquido ou em gel para a higienizacéo frequente das
maéos do feirante e cliente;

- Disponibilizar borrifador que contenha solugéo alcodlica 70% ou solugéo clorada 0,5% (Anexo
l) e papel toalha para serem empregados na desinfeccdo dos objetos de uso comum (balcées,
balancas, méaquinas de cartéo, suportes, banca, etc.), sempre antes da montagem, rotineiramen-
te e apds a feira, na desmontagem;

- Né@o participar da feira caso apresente sinais e sintomas respiratérios buscando orientacées do
servico de saude através do TELECONSULTA (64) 99961-6771;

- As bancas deveréo obedecer ao distanciamento minimo de 2 m umas das outras, tendo demar-
cados no terreno com fitas ou faixas essa distdncia;

- Embalar os alimentos em materiais proprios para esse uso. Desta forma, o contato direto com
os produtos é impedido, evitando exposicGo a possiveis contaminagdes;

- Né@o tocar nos alimentos e preferir os que estdo previamente embalados;

- Fica vetado o consumo de bebidas alcodlicas;

- As lixeiras devem ser providas de tampa e pedal, nunca com acionamento manual e precisam
ser mantidas higienizadas;

- Dividir as funcées no momento da venda, ficando uma pessoa exclusiva para as cobrangas e
manipulagédo de dinheiro, que realizard sempre a higiene das méos e das mdquinas de cartéo ao
final de cada venda;

- Higienizar os veiculos de transporte utilizados para a feira, com élcool 70% ou solucéo clorada
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0,5% (Anexo 1), atentando para maganetas, painel, alavanca de cdmbio, volante e todos os locais
onde os passageiros costumam tocar;
- Durante o trajeto manter sempre que possivel, as janelas do veiculo abertas para a circulacéo

de ar;

22. HOSPITAIS PUBLICOS E PRIVADOS, POSTOS DE SAUDE, DEMAIS
ESTABELECIMENTOS DE ATENGCAO A SAUDE, SAMU E AMBULAN-
CIAS SANITARIAS

- S6 serdo permitidos acompanhantes aos pacientes menores de 18 anos e aos idosos (maiores
de 60 anos);

- Todos os profissionais da saude, devem estar minimamente paramentados com mdscara cirdr-
gica, uniforme institucional, avental ou jaleco sob o uniforme, sempre de mangas longas, sapa-
tos fechados, luvas de procedimentos, nenhum tipo de adorno; os homens devem estar com a
barba feita e homens/mulheres com cabelos curtos e/ou presos;

- Em procedimentos geradores de aerosséis ou ao adentrar nas dreas de isolamento utilizar adi-
cionalmente éculos de protecéo, touca, propé, mascara N95/PFF2 ou equivalente;

- Seguir todas as recomendacgdes da NR 32; Manual de recomendacées de protegdo aos traba-
Ihadores dos servicos de saude no atendimento de COVID-19 e outras sindromes gripais do
Ministério da Saude; Manual de Seguranca do Paciente: limpeza e desinfeccdo de superficies da
ANVISA e demais manuais/protocolos do Ministério da Saude;

- O uniforme utilizado na Instituicdo deverd ser lavado em casa separadamente das demais
roupas, ou em local/empresa contratada para esse fim, devendo o profissional trocar suas
roupas pelo uniforme ao chegar no trabalho e o uniforme por suas roupas pessoais para sair do
trabalho, tomando banho sempre que possivel;

- Na classificacéo de risco, o profissional deve proceder com a entrevista a todos os pacientes
sobre sinais e sintomas respiratérios, independente do quadro inicial, em caso de sintomdtica
respiratoria positiva, o cliente deve ser conduzido a local isolado e ter o seu atendimento priori-
zado;

- Os atendimentos as pessoas dos grupos de risco devem ser priorizados na classificacéo de risco;
- Atender preferencialmente clientes com casos de urgéncia e emergéncia, manutencédo de trata-
mentos, restringindo novos e primeiros atendimentos;

- Os recepcionistas, vigilantes e outros profissionais que atuem no servico de saude devem utili-

zar preferencialmente madscara cirdrgica;
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- Realizar treinamento de todos os trabalhadores dos servicos de saude sobre o uso e descarte
correto dos EPls;

- O material de treinamento deve ser de facil compreenséao e estar sempre disponivel;

- Realizar registros das capacitagées, informando minimamente: data de realizagéo, carga hora-

ria, contetdo, nome e formagdo do profissional (instrutor) e dos trabalhadores envolvidos.

23. PRACAS, PARQUES, PISTAS DE CAMINHADAS E AFINS

Permanece suspensa aglomeracdo de pessoas em espagos publicos de uso coletivo, como par-
ques, parquinhos, campo de futebol, pragas, aparelhos publicos para pratica de exercicios, sendo

liberado o uso apenas a pista de caminhada do lago, desde que néo haja aglomeracéo.
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24. VETADOS

Segue as recomendacdes do Decreto Municipal n° 129/2020 de 10/06/2020.
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ANEXO |

SOLUCAO CLORADA

A solucéo clorada estd indicada para desinfeccdo, conforme concentragdo e tempo de contato
com artigos e superficies, podendo também ser utilizado para descontaminacéo. E um agente
bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e destréi alguns esporos.

Estd indicado para desinfecc@o e descontaminagéo de superficies e de artigos pldsticos e de bor-
racha, sendo seu uso contraindicado para alguns metais (aluminios, cobre, bronze, aco inoxida-
vel e cromo) e mdrmore, por ser altamente corrosivo danificando-os com a exposicéo prolonga-
da.

A pessoa que for manipular a solugéo devera utilizar luva, pois a mesma causa irritagéo na pele.
A solucdo deve ser armazenada em lugares fechados, frescos, escuros (frascos opacos). Rotular
todos os frascos com:

l. Nome do produto;

I. Data de diluicéo;

1. Lote;

V. Data de validade;

Cada instituicdo/6rgao deve avaliar qual a concentracéo do produto clorado que possui, especifi-
car o fim para que se destina e realizar a conta da diluicdo recomendada e fixar orientagcées em
locais de facil acesso, bem como disponibilizar frasco medidor, para que todos procedam com a
diluicéo correta.

As instituicdes podem realizar a compra do Hipoclorito 0,5%, ndo sendo necessdria qualquer
diluicéo para a desinfeccéo de superficies.

Nos comércios tem-se o fécil acesso a dgua sanitdria “K-Boa”, a mesma vem mais concentrada,
a 2-2,5 p.p.m, sendo necessdrio sua diluicdo em dgua. Coloque no frasco primeiro a dgua depois
o produto.

Decida qual a finalidade da solugéo para proceder com a diluigdo necesséria, a solugéo tem vali-
dade de 7 dias.

* Superficies: a proporgdo é de 1 copo (200ml) de dgua sanitdria para 1 litro de dgua.

1° Realize a limpeza da superficie removendo qualquer sujidade visivel com dgua e detergente
neutro, enxague e seque bem.

2° Para efeito germicida aplique a solucéo clorada e deixe secar naturalmente, ndo enxague.

* Roupas: a proporcdo é de 1 copo (200ml) de dgua sanitaria para 20 litros de dgua.

1° Coloque a roupa/madscara/avental diretamente nessa solugéo e deixe por 30 minutos.

25



2° Proceda com a lavagem normalmente como estéd habituado.

SOLUCAO ALCOOLICA

E amplamente utilizado como desinfetante e antisséptico, tanto o etilico 70%, como o isopropili-
co, pela acédo germicida (bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida), pelo custo reduzido e
baixa toxicidade. E muito eficaz, tendo vantagem de possuir acéo rapida, néo deixando residuos
ou manchas, néo é corrosivo e é de baixo custo. E bom para desinfetar pequenos equipamentos
ou dispositivos que podem ser imersos, além das superficies.

E altamente INFLAMAVEL, o que pode levar a acidentes com fogo causando queimaduras, que
podem ser bastante severas. Recomenda-se que, ao aplicar o dlcool 70%, se evite ficar perto de
fontes de fogo (fogdo, isqueiro, fésforos, etc.).

Pode danificar os seguintes materiais: tubos de pldstico, silicone, borracha e causar deterioracéo

das colas.

* Superficies: utilizar o élcool liquido a 70%.

1° Realize a limpeza da superficie removendo qualquer sujidade visivel com dgua e detergente
neutro, enxague e seque bem.

2° Para efeito germicida deve ser realizada trés aplicacées de 10 segundos, intercaladas pela
secagem natural, a aplicacdo deve ocorrer com pano seco ou papel toalha, sempre do mais

limpo para o mais sujo, da esquerda para a direita e de cima para baixo.

Para a higienizagdo das méaos recomenda-se o dlcool em gel por ter em sua composicéo polime-
ro que o torna menos irritativo para as méos, mas a higienizagdo também pode ser realizada
com o dlcool liquido, sempre lembrando de friccionar as méos uma na outra e deixar secar natu-

ralmente.
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ANEXO Il

FLUXOGRAMA PARA ENFRETAMENTO DA DISSEMINACAO DO CORONAVIRUS COVID-19
NOS ESTABELECIMENTOS DO MUNICIPIO DE PARAUNA

CONSUMIDORES

GRUPOS DE RISCO: Uso correto da MASCARA E EVITE TOCAR
Evite sair de casa OBRIGATORIO e necessario O ROSTO

-
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Obedecer o distanciamento  Se tiver com algum sintoma gripal,  Higienizar as méos antes e
de no minimo 2 metros nédo sair de casa e comunicar a depois de adentrar nos estabeleci-

2m

4 »

Secretaria Municipal de Saude mentos comerciais
A
‘ COMUNICAR
{;@ )) )) A SECRETARIA
DE SAUDE
Se tiver contato com permanecer em
pacientes positivos isolamento social

para COVID-19

27



PRESTADORES DE SERVICO

NAO PERMITIR A ENTRADA DE
PESSOAS SEM O USO DE
MASCARAS

PROFISSIONAIS DEVEM ESTAR
PARAMENTADOS DE ACORDO COM
CADA ATIVIDADE PRESTADA

ORIENTAR O COLABORADOR EM
CASO DE SINDROME GRIPAL QUE
DEVERA FICAR AFASTADOS DO
SERVICO E PROCURAR A UNIDADE
DE SAUDE

ESTABELECER O FLUXO DE
ATENDIMENTO

DEMARCAR DISTANCIAMENTO
MINIMO DE 2 METROS NO PISO E
CADEIRAS

HIGIENIZAR AS SUPERFICIES A
CADA ATENDIMENTO

HIGIENIZAR BANHEIROS,
BEBEDOUROS DE HORA EM HORA,
MACANETAS DE PORTAS

DISPONIBILIZAR LA\{ATORIQ DE
HIGIENIZACAO DAS MAOS E ALCOOL
EM GEL

SEMPRE QUE POSSIVEL, DEIXAR OS
AMBIENTES ABERTOS COM
VENTILACAO NATURAL

PROMOVER MANUTENCAO
CONSTANTES DO AR
CONDICIONADO

CAPACITAR E ORIENTAR OS
COLABORADORES QUANTO AO USO
DE EPIs E MEDIDAS DE PREVENCAO

REVESTIR COM PAPEL FILME AS
MAQUINAS DE CARTAO DE
CREDITO/DEBITO, CALCULADORAS E
OBJETOS DE ESCRITORIO PARA
FACILITAR A HIGIENIZACAO DOS
MESMOS
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